
研修生出国前学習計画表
学習時間：計４８０時間以上((((６日／週 授業時間 午前８時３０分～１１時４５分 午後１３時～１６時４５分))))

週 日目
曜

日
学習内容((((午前)))) 練習・自習・日本のマナー((((午後)))) 担当者 その他

第

一

週

第 1日目 月 語学研修および生活習慣学習意義

日中両国文化、習慣の差について

授業過程の説明

日本語の特徴および五十音の理解

日本語理解の意義について理解を得る

学習方法のアドバイス

保証措置の説明

派遣会社と研修生間の契約についての説明

徐朝法

丹治 恵子

程 立雅

第 2日目 火 五十音を正しく発音する

カタカナの理解及び簡単な日常会話

聴力を鍛える為、発音の基礎を作る

練習・自習

日本の礼儀について

日本人の生活について 住宅の利用方法

丹治 恵子

程 立雅

クラスのルール：

授業中の姿勢、返事方、衛生

面など・・・

第 3日目 水 五十音を正しく発音し、聞き分ける

平仮名カタカナを正しく書く

実際に こんにちはを使う事

練習・自習

日本の風習、生活常識の理解

地域活動の理解、祝祭日の行事について

丹治 恵子

程 立雅

到達度テスト

午後６時から８時まで

二時間自習

第 4日目 木 五十音を正しく発音し、聞き分ける

平仮名カタカナを正しく書く

実際に おはようございますを使う事

練習・自習

一般的な注意事項。

整理整頓、歩行及び交通ルール

丹治 恵子

程 立雅

到達度テスト

午後６時から８時まで

二時間自習

第 5日目 金 五十音を正しく発音し、聞き分ける

平仮名カタカナを正しく書く

実際に ありがとうございますを使う事

練習・自習

日本の生活常識について 服装、食事、外

出、礼儀と挨拶

丹治 恵子

程 立雅

到達度テスト

午後６時から８時まで

二時間自習

第 6日目 土 五十音について、一週間の総合練習

実際に おやすみなさい、さようなら

を使う事

練習・自習

クラスとしてのまとめ

『姿勢良く座る、立つ事』

丹治 恵子

程 立雅

週総合テスト

午後６時から８時まで

二時間自習

第

二

週

第 7日目 月 第一課

自己紹介

実際に もう一回お願いしますを使う事

練習・自習

自己紹介は実際に練習すること。

健康管理について

丹治 恵子

程 立雅

到達度テスト

午後６時から８時まで

二時間自習

第 8日目 火 第一課

自己紹介 実際に 初めまして どう

ぞ よろしくを使う事

練習・自習

研修の目的について

『授業中に“はい”を使う事』

丹治 恵子

程 立雅

到達度テスト

午後６時から８時まで

二時間自習



第 9日目 水 第二課

自己紹介

実際に はい どうぞを使う事

練習・自習

今までの理解漏れチェック

『授業中に もう一回お願いします を』

丹治 恵子

程 立雅

到達度テスト

午後６時から８時まで

二時間自習

第 10日目 木 第二課

自己紹介

実際に いいえ 違いますを使う事

練習・自習

勉強した単語(名詞)を使って、会話部分を

練習する。

丹治 恵子

程 立雅

到達度テスト

午後６時から８時まで

二時間自習

第 11日目 金 第三課

文型、例文、会話

実際に ちょっと すみませんを使う事

練習・自習

場所に対して、物に対して、どこ、いくら

の使え方などを実際に練習する事。

丹治 恵子

程 立雅

到達度テスト

午後６時から８時まで

二時間自習

第 12日目 土 第三課

文型、例文、会話

実際に じゃ これをくださいを使う事

練習・自習

数字と円の言い方などを集中に勉強する

事。

丹治 恵子

程 立雅

週総合テスト

午後６時から８時まで

二時間自習

第

三

週

第 13日目 月 第四課

文型、例文、会話

実際に 失礼しますを使う事

練習・自習

から、までの使え方、助詞にの使え方、時

間の使え方など。専門単語暗記開始。

丹治 恵子

程 立雅

到達度テスト

午後６時から８時まで

二時間自習

第 14日目 火 第四課

文型、例文、会話

実際に はい 分かりましたを使う事

練習・自習

一日の時間を、時、分の使え方

時間から 時間まで 何をするなど

丹治 恵子

程 立雅

到達度テスト

午後６時から８時まで

二時間自習

第 15日目 水 第五課

文型、例文、会話

実際に すみませんを使う事

練習・自習

助詞：へ で との使え方。

以後、口頭で積極的に日本語を話す練習を

丹治 恵子

程 立雅

到達度テスト

午後６時から８時まで

二時間自習

第 16日目 木 第五課

文型、例文、会話

実際にお誕生日はいつですかを使う事

練習・自習

日付を覚える事。一日から３１日まで
丹治 恵子

程 立雅

到達度テスト

午後６時から８時まで

二時間自習

第 17日目 金 第六課

文型、例文、会話

実際に あした 暇ですか を使う事

練習・自習

助詞：をと動詞の使え方など。
丹治 恵子

程 立雅

到達度テスト

午後６時から８時まで

二時間自習

第 18日目 土 第六課

文型、例文、会話

実際にじゃ、また あしたを使う事

練習・自習

場所で、時間に、何を(動詞)する

(専門用語)

丹治 恵子

程 立雅

週総合テスト

午後６時から８時まで

二時間自習



第

四

週

第 19日目 月 第七課

文型、例文、会話

お誕生日おめでとうございますを使う事

練習・自習

研修生に日本語の環境を与える為。先生は

中国語の使用を控え目に。

丹治 恵子

程 立雅

到達度テスト

午後６時から８時まで

二時間自習

第 20日目 火 第七課

文型、例文、会話

どうも ありがとうございますを使う事

練習・自習

家族についての単語を、それに家族の単語

を使って 「物」をあげる、もらうなど・・

・

丹治 恵子

程 立雅

到達度テスト

午後６時から８時まで

二時間自習

第 21日目 水 第八課

文型、例文、会話

実際にお元気ですかを使う事

練習・自習

形容詞の使え方、い形容詞、な形容詞の区

別など

丹治 恵子

程 立雅

到達度テスト

午後６時から８時まで

二時間自習

第 22日目 木 第八課

文型、例文、会話

実際にいただきますを使う事

練習・自習

形容詞を確実に覚える事と上手く使う事。
丹治 恵子

程 立雅

到達度テスト

午後６時から８時まで

二時間自習

第 23日目 金 第九課

文型、例文、会話

実際に風邪をひきましたを使う事

練習・自習

から(理由)の使え方、好き、上手の使え方
丹治 恵子

程 立雅

到達度テスト

午後６時から８時まで

二時間自習

第 24日目 土 第九課

文型、例文、会話

すみませんが、薬を下さいを使う事

練習・自習

病気になる場合の用語を覚える事と使える

事。

丹治 恵子

程 立雅

週総合テスト

午後６時から８時まで

二時間自習

第

五

週

第 25日目 月 第十課

文型、例文、会話

実際に行って来ますを使う事

練習・自習

「います」と「あります」の区別、とに(が)～
います、に(が)～ありますの使え方。

丹治 恵子

程 立雅

到達度テスト

午後６時から８時まで

二時間自習

第 26日目 火 第十課

文型、例文、会話

実際に近くにｘｘがありますかを使う事

練習・自習

方位についての単語(前、後ろ、隣など)を
覚えて、実際に練習する。

丹治 恵子

程 立雅

到達度テスト

午後６時から８時まで

二時間自習

第 27日目 水 月に一回総合テスト 総合練習

第一課から第五課まで

聴力、読解力、会話力の実習

丹治 恵子

程 立雅

到達度テスト

午後６時から８時まで

二時間自習

第 28日目 木 月に一回総合テスト 総合練習

第六課から第十課まで

丹治 恵子

程 立雅

到達度テスト

午後６時から８時まで



聴力、読解力、会話力の実習 二時間自習

第 29日目 金 一ヶ月目の総合テストを 総合テストの漏れチェック

出来なかった物を再勉強
丹治 恵子

程 立雅

到達度テスト

午後６時から８時まで

二時間自習

第 30日目 土 第十一課

文型、例文、会話

実際にいくらですかを使う事

練習・自習

数量詞の使え方。

個、年、人、円、枚、回、時間等・・・

丹治 恵子

程 立雅

週総合テスト

午後６時から８時まで

二時間自習

第

六

週

第 31日目 月 第十一課

文型、例文、会話

実際にどのくらいかかりますかを使う事

練習・自習

実際勉強した名詞を使って、数量詞を使っ

て練習する事。

丹治 恵子

程 立雅

到達度テスト

午後６時から８時まで

二時間自習

第 32日目 火 第十二課

文型、例文、会話

実際にお帰りなさいを使う事

練習・自習

一番、好きなどの形容詞を使って練習を
丹治 恵子

程 立雅

到達度テスト

午後６時から８時まで

二時間自習

第 33日目 水 第十二課 「日記の提出を開始」

文型、例文、会話

実際にただいま、お疲れ様などを使う事

練習・自習

形容詞の過去形の変更方など・・・
丹治 恵子

程 立雅

到達度テスト

午後６時から８時まで

二時間自習

第 34日目 木 第十三課

文型、例文、会話

実際に いい 天気ですねを使う事

練習・自習

欲しい、動詞の「たい」形を使って練習
丹治 恵子

程 立雅

到達度テスト

午後６時から８時まで

二時間自習

第 35日目 金 第十三課

文型、例文、会話

実際に お腹が すきましたを使う事

練習・自習

「物」の単語を使って欲しいを練習する

場所を使って行きたいなどを練習する

丹治 恵子

程 立雅

到達度テスト

午後６時から８時まで

二時間自習

第 36日目 土 第十四課

文型、例文、会話

実際に ｘｘいくらですかを使う事

練習・自習

動詞のて形＋いますの使え方

動詞のて形 くださいの使え方

丹治 恵子

程 立雅

週総合テスト

午後６時から８時まで

二時間自習

第

七

週

第 37日目 月 第十四課

文型、例文、会話

実際に ｘｘを見せてくださいを使う事

練習・自習

ｘｘを貸して ください

ｘｘを取って くださいなど

丹治 恵子

程 立雅

到達度テスト

午後６時から８時まで

二時間自習

第 38日目 火 第十五課

文型、例文、会話

練習・自習

動詞ても いいですかの使え方とその否定

丹治 恵子

程 立雅

到達度テスト

午後６時から８時まで



実際に 家族はｘ人ですを使う事 形。 二時間自習

第 39日目 水 第十五課

文型、例文、会話

実際に 兄弟はｘ人を使う事

練習・自習

知って いますかと いいえ 知りません

など・・・

丹治 恵子

程 立雅

到達度テスト

午後６時から８時まで

二時間自習

第 40日目 木 第十六課

文型、例文、会話

実際に すみませんｘｘお願いしますを

練習・自習

動詞のて形の連続使え方など・・・
丹治 恵子

程 立雅

到達度テスト

午後６時から８時まで

二時間自習

第 41日目 金 第十六課

文型、例文、会話

実際に あの人は 誰ですかを使う事

練習・自習

形容詞の連続使え方など・・・
丹治 恵子

程 立雅

到達度テスト

午後６時から８時まで

二時間自習

第 42日目 土 第十七課

文型、例文、会話

実際に 危ないです、危ないですからを

練習・自習

動詞のないで 下さいの使え方
丹治 恵子

程 立雅

週総合テスト

午後６時から８時まで

二時間自習

第

八

週

第 43日目 月 第十七課

文型、例文、会話

実際に すごい を使う事

練習・自習

なければ なりませんの使え方
丹治 恵子

程 立雅

到達度テスト

午後６時から８時まで

二時間自習

第 44日目 火 第十八課

文型、例文、会話

実際に 上手です、上手ですねを使う事

練習・自習

動詞の基本形＋ことができますの使え方
丹治 恵子

程 立雅

到達度テスト

午後６時から８時まで

二時間自習

第 45日目 水 第十八課

文型、例文、会話

実際に 大丈夫、まだまだ だめですを

練習・自習

名詞＋を 動詞「基本形」 ことです。の

使え方

丹治 恵子

程 立雅

到達度テスト

午後６時から８時まで

二時間自習

第 46日目 木 第十九課

文型、例文、会話

実際に ごめんくださいを使う事

練習・自習

動詞た形 たり～たりの使え方。
丹治 恵子

程 立雅

到達度テスト

午後６時から８時まで

二時間自習

第 47日目 金 第十九課

文型、例文、会話

実際に そろそろ 失礼しますを使う事

練習・自習

動詞た形 ことが ありますの使え方
丹治 恵子

程 立雅

到達度テスト

午後６時から８時まで

二時間自習

第 48日目 土 第二十課

文型、例文、会話

練習・自習

動詞、い形容詞、な形容詞の普通体

丹治 恵子

程 立雅

週総合テスト

午後６時から８時まで



実際の電話し方を 二時間自習

第

九

週

第 49日目 月 第二十課

文型、例文、会話

実際に 「場所」に 行かない？を使う事

練習・自習

い形容詞かった、な形容詞だったなどの区

別

丹治 恵子

程 立雅

到達度テスト

午後６時から８時まで

二時間自習

第 50日目 火 月に一回総合テスト 総合練習

第十一課から第十五課まで

聴力、読解力、会話力の実習

丹治 恵子

程 立雅

到達度テスト

午後６時から８時まで

二時間自習

第 51日目 水 月に一回総合テスト 総合練習

第十六課から第二十課まで

聴力、読解力、会話力の実習

丹治 恵子

程 立雅

到達度テスト

午後６時から８時まで

二時間自習

第 52日目 木 二ヶ月目の総合テストを 総合テストの漏れチェック

出来なかった物を再勉強
丹治 恵子

程 立雅

到達度テスト

午後６時から８時まで

二時間自習

第 53日目 金 第二十一課

文型、例文、会話

実際に これから お世話になりますを

練習・自習

動詞の基本形＋と思いますの使え方

と 言いましたの使え方

丹治 恵子

程 立雅

到達度テスト

午後６時から８時まで

二時間自習

第 54日目 土 第二十一課

文型、例文、会話

実際に お出かけですかを使う事

練習・自習

来ないと 思います

ある、いると思いますなど・・・

丹治 恵子

程 立雅

週総合テスト

午後６時から８時まで

二時間自習

第

十

週

第 55日目 月 第二十二課

文型、例文、会話

実際に お先に 失礼します

練習・自習

動詞の過去形の使え方
丹治 恵子

程 立雅

到達度テスト

午後６時から８時まで

二時間自習

第 56日目 火 第二十二

文型、例文、会話

実際に お待たせしましたを使う事

練習・自習

助詞が、の使い方など・・・
丹治 恵子

程 立雅

到達度テスト

午後６時から８時まで

二時間自習

第 57日目 水 第二十三課

文型、例文、会話

頭が痛い、咳が出ます を使う事

練習・自習

動詞とｘｘが 動詞ます形の使い方

動詞とｘｘが 出来ますの使い方

丹治 恵子

程 立雅

到達度テスト

午後６時から８時まで

二時間自習

第 58日目 木 第二十三課

文型、例文、会話

練習・自習

動詞と ｘｘに ありますの使い方

丹治 恵子

程 立雅

到達度テスト

午後６時から８時まで



道に迷いました、 書留にしてくださいを 二時間自習

第 59日目 金 第二十四課

文型、例文、会話

パスポートを出してくださいを

練習・自習

「物」をくれました

を貸して あげましたの 使え方

丹治 恵子

程 立雅

到達度テスト

午後６時から８時まで

二時間自習

第 60日目 土 第二十四課

文型、例文、会話

レジは どこですかを使う事

練習・自習

名詞を 教えてもらいました

送って くれました の使え方

丹治 恵子

程 立雅

週総合テスト

午後６時から８時まで

二時間自習

第

十

一

週

第 61日目 月 第二十五課

文型、例文、会話

すみません、バス停はどこですかを使う事

練習・自習

動詞のたら 行きません

ても 行きます の使え方

丹治 恵子

程 立雅

到達度テスト

午後６時から８時まで

二時間自習

第 62日目 火 第二十五課

文型、例文、会話

終わりました。次には何をしますかを

練習・自習

形容詞かったら 動詞たいです

動詞たら どうしますかなど の使い方

丹治 恵子

程 立雅

到達度テスト

午後６時から８時まで

二時間自習

第 63日目 水 自己紹介の復習

専門用語の復習

練習・自習

第一課から第五課までの総合練習
丹治 恵子

程 立雅

到達度テスト

午後６時から８時まで

二時間自習

第 64日目 木 自己紹介の復習

専門用語の復習

練習・自習

第一課から第五課までの総合練習
丹治 恵子

程 立雅

到達度テスト

午後６時から８時まで

二時間自習

第 65日目 金 各専門用語の復習 練習・自習

第六課から第十課までの総合練習
丹治 恵子

程 立雅

到達度テスト

午後６時から８時まで

二時間自習

第 66日目 土 各専門用語の復習 練習・自習

第六課から第十課までの総合練習
丹治 恵子

程 立雅

週総合テスト

午後６時から８時まで

二時間自習

第

十

二

週

第 67日目 月 日常会話

聴力、読解力、会話力の実習

練習・自習

第十一課から第十五課までの総合練習
丹治 恵子

程 立雅

出入国に関する知識

出国前の注意事項など

第 68日目 火 日常会話

聴力、読解力、会話力の実習

練習・自習

第十一課から第十五課までの総合練習

丹治 恵子

程 立雅

研修生や在日外国人に関す

る事件についての理解させ、



発生を防止する。

第 69日目 水 日常会話

聴力、読解力、会話力の実習

練習・自習

第十六課から第二十五課までの総合練習
丹治 恵子

程 立雅

日本会社の基本規則、マナー

禁止事項など

第 70日目 木 日常会話

聴力、読解力、会話力の実習

練習・自習

第十六課から第二十五課までの総合練習
丹治 恵子

程 立雅

研修生に必ず覚えて欲しい

事((((別紙))))

第 71日目 金 自己紹介

日常会話

専門用語 総練習

自己紹介

日常会話

専門用語 総練習

丹治 恵子

程 立雅

日本の法律などに関する知

識

第 72日目 土 三ヶ月目の総合テストを 総合テストの漏れチェック

卒業式
丹治 恵子

程 立雅

出国前に準備したほうが良

い物を


